Komunikat organizacyjny dla rodzicow i zawodnikéw w sprawie
obozu pilkarskiego w Jeleniej Gorze.

1. Organizator: Fundacja AP FOOTBALL Wroclaw
2. Migjsce: Hotel Bursa Sskolna nr 1. ul. Kilinskiego 5. Jelenia Gora
3. Termin obozu: 13.02.2017= 19.02.2017
4. Wyjazd na obdz — poniedziatek 1.3.02.201 7r. = sbiorka 9:30 (parking prsy
Centrum Sportu i Rekreacji SPORTWERK ul. Kosanowska 69)
5. Powr6t z obozu:niedziela 19.02.2017 w godsinach popoludniowych okl 1-
15h

e Obuwie: przynajmniej jedng par¢ korkow (boisko trawiaste), obuwie na halg sportowa

e ciepte buty wyjsciowe, 1 para klapek;

e Reczniki (najlepiej 2-3): 1 recznik ,,prysznicowy”.

e Strdj sportowy: min. 2 stroje na trening, tj. spodenki + koszulka z krotkim r¢kawem + 2 pary
getrow;

e Kurtka nieprzemakalna (ortalion), polar, ciepty dres, bielizna termiczna (jesli kto§ ma),
spodnie dresowe na trening (na boisko orlik);

e (Ciepta kurtka wyjsciowa, czapka, szalik, r¢kawiczki

Kapielowki;

Przybory toaletowe (mydto, szczoteczka i pasta do zgbow, Zel pod prysznic);

Pizama, bielizna osobista;

Legitymacja szkolna;

Wypehiona karta uczestnika obozu oraz podpisany regulamin;

e Badania lekarskie (podbite przez lekarza medycyny sportowej lub lekarza pierwszego

kontaktu)

Suchy prowiant na drogg¢ ( bez chipséw, gazowanych napojow);

Plecak, bidon,portfel;

Paszport lub Dowod osobisty

,Jabtuszka do zjezdzania na sniegu” jesli spadnie $nieg do czasu wyjazdu

leki jesli dziecko przyjmuje wraz z zapisem jak i kiedy ma przyjmowac

v" Rozmowy telefoniczne kazdego dnia bedg mozliwe w godzinach ok.14:00- 14:30 (w
pozostatym czasie telefony wszystkich zawodnikoéw za wzgledu bezpieczenstwa beda
przechowywane u trenera — opiekuna);

v' W przypadku, kiedy zawodnik nie zabierze telefonu na oboz, prosz¢ dzwoni¢ na telefon

trenera — opiekuna,;

Zakaz spozywania chipséw, napojow gazowanych przez zawodnikow podczas obozu;

Zakaz posiadania konsol, gier komputerowych itp. przez zawodnikow podczas obozu;

Na ob6z zawodnik moze zabra¢ maksymalnie 150 zt ,,kieszonkowego” (prosimy aby

pienigdze byly umieszczone w podpisanej kopercie (imieniem 1 nazwiskiem zawodnika) i

przekazane podczas zbiorki trenerowi — opiekunowi. Prosimy aby pienigdze w kopercie byty

o nominatach 10/20 Pln.

ASANRN




o Grzegorz Jesionowski — trener / opiekun (tel. 696 997 961)
e Kornel Sikorski — trener / opiekun (tel. 667 255 266)
e Justyna Parowska — opiekun (tel. 537 773 313)

=7:45- 8:00- pobudka
- 8:15- 8:50- $niadanie
- 9:10-wyjazd na trening
-9:30-11:30- trening
- 13:00- 13:45 obiad
- 14:00- 14:30 czas na telefon do rodzicéw/opiekunow
- 14:45- 17:30 wyjscia lub zajecia integracyjne / kino obozowe
- 17:45- 18:20 kolacja
- 19:00-20:30- trening
- 21:15- 21:55 toaleta wieczorna
— 22:00 cisza nocna

Plan dnia obozowego moze ulec zmianie ze wzglgdu na godziny wyjs¢ i zaje¢ integracyjnych.




